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VISSZAPILLANTO

DECEMBERBEN TORTENT VELUNK :

A November nylizsgl forgataga utdn az 1iskolai
programokat Aatnézve egészen nyugodtnak lehetett
volna mondani a Decembert, ugyanis az énekkaros
fellépéseken és a Lelkigyakorlatokon kiviil nemigen
tértént mds. Amde ez a fél hdénapocska is tele volt
késziilbdéssel, mert a lelkipdsztorok se jottek
hiaba, s ugyanigy elmondhatd ez az énekkaros
fellépésekre is. Tudniillik folyatddott a Kardcsony
elbtti felkésziilés. Enekkarosként tagja voltam egy
pdr fellépésnek, és elmondhatom, 1igazdn felemell
érzés tébb tucat ( vagy akdr tobb szdz ) ember
elOtt énekelni ( plane a fellépés utani
vacsorak.....:P ). 10.-esként pedig részese voltam
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Kiss Maté

Karacsonyi miisor: Mint minden évben, most is
késziiltek a didkok eldadasokkal. A miisor magaba
foglalt egy Szent Liturgiat, a 12. évfolyamos didkok

angol nyelven eldadott kardcsonyi énekeit és a 10.
évfolyamos didkok kardcsonyi eloaddsat. A Liturgia
alatt mar szinte minden didk a kardcsonyra gondolt €s
varta, mikor 1éphet ki végre a mindennapok
zlrzavardbol. Az angol énekek még jobban a
karacsonyra hangoltak minket, ezzel is elOsegitve ez
linnep meghittségét. Az eldadds, ami a Kisjézus
sziiletését  illusztralta, Nagy Zelma  tandrno

rendezésével valdsulhatott meg. Lelkesen probaltunk
akarhdnyszor csak lehetett és ez a nekifesziilés meg is
hozta az eredményét, hiszen jol sikeriilt a fellépés.

Percze Agnes



Ugyan nem a kardcsonyi {iinnepségen beliill, de készitettiink
karacsonyi asztali diszeket is. Nyalka Mdrta tandrnonél lehetett
erre a programra jelentkezni. Sok didk gyult Ossze, hogy az
otthonukba egy kis kardcsonyt csempészve elkészithessék a sajat
asztali disziiket. A tanarnd instrukcioi alapjan mindenki hozzalatott
és vidaman elkészitették a sajit kompozicidikat. Sokféle
szinOsszedllitasbol lehetett valasztani. Az Osszedllitdsokba keriilt
fahéj, egy szép gyertya, karacsonyfa diszek, kicsi tobozok és sok kis
aprosdg ami szebbé teheti az otthonunk karacsonyat.

Remélem mindenkinek békés, meghitt kardcsonya volt, é&s

Wen gazdag uj €év lesz ez a 2010-es év.

Percze Agnes

Az énekkar Karacsonya:

A karicsonyi iddszakban, mint minden évben most is felkerekedtiink az
énekkarral €s tutnak indultunk, hogy énekeljiink. Az idén jartunk
Ujfehérton, Nyircsaholyban és Debrecenben.

Mindhidrom helyen nagy szeretettel fogadtak minket. Nekem a
legmeghatobb a debreceni fellépés volt. Ahogy odaértiink és
felmentiink a szinpadra, elkezdett esni a hé. Ott dlltunk, énekeltiink és
elkapott a kardcsonyi érzés. Nagyon sz€p néhdny perc volt.
Nyircsaholyban nagyon kedvesek voltak veliink, lesték minden
kivansagunk és sugirzott a szemiikbol a hdala, hogy elmentiink és
énekeltiink nekik. Azt hiszem, a sziviinkhoz legkozelebb mégis az
iskolai kardcsonyi koncert 4llt. A mi dolgunk tulajdonképpen annyi,
hogy azt csindljuk amit szeretiink és ezt szivbol tegyiik és ugy
szervezziikk az idonket, hogy ezek az utak beleférjenek. Azt hiszem

\fli faradtsdgot megér, hogy ha csak egy embernek is, de egy kicsit

szebbé varizsoljuk a karacsonyat.

Orosz Agnes




AKTUALIS

E havi fétémdnk : Farsang

A farsang a Vizkereszttél Hamvazészerddig tarté mulatozdsi
iddszak. Ezt gondolom eddig is tudtuk, meg ugye azt, hogy ez
nalunk kicsit rovidebb ideig tart, mert hadt ndlunk gorog
katolikusokndl hamarabb kezdddik a Nagybsjt. Tehdt kevesebb
idénk van bulizni, de az a két nap nem oszt nem szoroz. Amlgy nem
tudom tudtdtok-e, hogy a farsang fénypontja az utolsé 3 napja, a
"farsang farka", vagy mds néven a karnevdl. Ez a harom nap név
szerint a Farsangvasdrnap, a Farsanghétfé és a Hishagyckedd.
Ebben az idészakban szoktak lenni a nagy kiilféldi karnevdlok (a
velencei és riéi karnevdl), hazdnkban ilyenkor a mohdcsi busdéjards
a "divat".

A Farsangvasdrnap a farsang farkdnak elsé napja. Egyes tdjakon
féként ilyenkor vannak lednykérések. Ndlunk gérog katolikusokndl
Vajhagyovasdrnapnak hivjdk. Mdsodik napja a Farsanghétfs, vagy
mds néven Hlushagyohétfs, ez esetben ndlunk a Nagybdjt elsd
napja. A hdromnapos mulatozds utolsé napja és egyben az egész
farsang utolsé napja a Hishagyckedd. Ezen a napon szoktak a
néphagyomadny szerint szalmabdbukat vagy koporsékat égetni, igy
jelképesen véget ér a tél és a farsang.

Ezeken kivil még ide tartozik a Torkos csitortok is, mely a
Hamvazoszerda utdni nap. A 40 napos Nagybdjtét egy napra
ilyenkor felfiiggesztették, amikor is kotelezé volt a zsiros ételek
és a farsangrél megmaradt fdnkok és finomsdgok elfogyasztdsa.
Napjainkra 2006-ban hoztdk vissza ezeket a szokdsokat, amikor is
az éttermek félaron szolgdlnak ki.

A farsangi jelmezelés Magyarorszdgon valészinlleg a buséjdrasbdl
ered. Ez egy helyi monddbdl ered, mely szerint még a t6rék uralom
kozepette egy éjszaka egy kisseregnyi sokdc dlarcot és bunddt
oltve (izte ki a t6roksket a vdarosbdl.

Kiss Maté



AKTUALIS

Tények és tévhitek

El6szor is szeretném leszdgezni, hogy nem lattam a filmet és
nem tudom, hogy oft hogyan van vazolva az egész. De sok
hiteles dokumentumot atnéztem ezzel kapcsolatban, ugyhogy
nem légbdl kapott feltevések, amiket most leirok.

Nézziik 4t elOszor is a maja_naptdrat. A hihetetlen
matematikai és csillagdszati tudasukat kihasznélva
alakitottdk ki naptdrukat, amely szinte ugyanolyan
pontos, mint a csillagdszati év (egy maja év 365,242129
nap, egy csillagdszati év 365,242198 nap) és pontosabb
az Altalunk haszndlt Gergely-naptdrnil (egy év
365,242500 nap). Az idOszamlalast ~5125 évente ijbol
kezdik és korszakonként szdmoljdk. Az 4j idOszamitasi
kezdet (4j kor) 2012. december 22-én kezdOdik a
majakndl. A kozkelet( allitasokkal szemben nem az idO
ér véget, hanem csak az idOszdmitds aktudlis ciklusa.
Tehat azok a globdlis feltételezések melyek szerint 2012.
december 21-én vagy 22-én hatalmas meteor-
becsapéddsok, vulkankitorések és szokOdrak lesznek,
nem biztos, hogy pontosak, ugyanis a majik
valészinlleg nem erre gondoltak. De térjiink csak vissza
a kozhiedelemre.

A tedria  hiveinek ugyanis vannak (4llit6lag)

bizonyitékaik arra, hogy valami kataklizma torténhet

2012 koriill. Az egyik ilyen g pdlusvdltds elmélete. Ezt

két tényre lehet alapozni: az egyik, hogy a Fold

mégneses mezOje folyamatosan gyengiil, a masik, hogy a
4




NASA 2010-2012 kozott nagyon erOs naptevékenységet
jelez elOre. Ennek lényege, hogy 2012 végén erOs
naptevékenységeket lehet majd észlelni, amik hatdséara
elmozdulnak a mdégneses polusok, amik katasztrofélis
kovetkezményekkel jarnanak. Szerencsére a szakértOk és
kritikusok szerint ez nem egy-két nap alatt zajlédnak le,
hanem 5000 év alatt. Rdaddsul a NASA elOrejelzései
szerint ez nem lesz elég erOs ahhoz, hogy elOidézze a
poOlusvaltast. A masik nagy tedridjuk a New Age (kik
masok) hiveinek feltételezései, mely szerint csupan
tudatvaltdson esik 4 a vildg. A lényege, hogy az
embereknek megvaltozik a spiritudlis Ontudatuk és
vilagtudatuk.

Hat mindenki higgye azt, amit akar, de
engem, hivd keresztény embert nem etetnek
be ilyen butasaggal.

A legnagyobb probléma ezekkel a rémhirekkel: ezek az
dlmisztikus hiresztelések, melyekkel tele van a jelenkori
sajt6 és az internet. Kutatomunkdm elején a
legkedveltebb internetes keresOben az elsO taldlat is ilyen
megtéveszt0 iromdny volt, melyekkel konnyen
megzavarjak a humanista vildgunkat.

Vonjuk le a kévetkeztetéseket és ne
higgyltnk el mindent, amit az interneten
irnak!

Kiss Maté




kultarhaz

,Oh, ne mondjdtok, hogy a Konyv ma nem Kell,

hogy a Konyvnél tobb az Elet és az Ember;
mert a Konyv is Elet, és él, mint az ember —

igy él: emberben Konyv, s a Konyvben az Ember.”

Babits Mihdly: Ritmus a Konyvrdl, részlet

KONYVAJANLO:
Wass Albert: Tizenhdrom almafa

Az elso konyv, melyet Wass Alberttol elolvastam, ez a kotet volt és igen mélyen megérintett.
Wass Albert nem éppen a nagyhumortu konyveivel lett sikeres, de ez a konyve kivétel a tobbi
kozott, ugyanis itt egy tréfaskedvii székely erdész, Tanczos Csuda Mozsi szemszogével mutatja
be a 22 éves romdn uralom végét Erdélyben, a fasiszta Magyarorszdgo és az elkovetkezo
szovjeturalmat. A mii elején Mozsi elviszi a brassoi romdn prefektust medvére vaddszni, nagy
jutalom ellenében. Til nagy jutalomban azonban nem részesiil, csupdn 20 ponyikalmdt szerez,
amibol 13 vészeli dt az elsé évet. Eztdan jon a bécsi egyezmén és fohosiink életébe itt beleszol a
torténelem, mert a magyar-romdn hatdr pont kettévdlasztia az almafdit. 7 marad romdn,s 6
pedig magyar. Eztdn jon a besorozds, a katonaélet, a magyar tiszteket is elviszi medvézni.
Eztan hazakeriil, de nem sokdig, mivel Romdnia dtdllt a szovjetekhez, igy minden embert
mozgositani kell a frontra. A védekezés kudarcba fullad, Mozsi pedig éles eszét felhaszndlva
megmenekiil Brasso kozelében a munkatdbortol. Hazatértekor csupdn egy almafa maradt
életben, de nem esik kétségbe, hanem tjra elkezdi az életét a csalddjdval. Ez egy bizonyos

hasonlat a székely néppel, mert ok is mindig, minden elnyomds kozepette ldbra tudtak dllni.

Az "Elvdsik a veres csillag" e mii folytatdsa, melyben a kommunista uralmat mutatjdk be és ez

az, amit jelenleg is olvasok. Kiss Maté

Sohonyai Edit konyvei..

Személyesen is taldlkoztam Sohonyai Edit irondvel egy rendhagyo iro-olvaso taldlkozon a
hajdiidorogi konyvtdrban, s aztdn kezdtem el olvasni a konyveit. Azota az irono tobb konyvét
is olvastam. Nagyon tetszettek. Minden tinédzsertdrsamnak ajanlom!
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Legiijabb kinyvében Bibe és Tamds egy pdr. Ok ketten évoddskoruk dta bardtok, egymds
gondolataiba is beleldtnak. Akkor tehdt happy end? Aki ezt hiszi, az nem ismeri a
tinédzsereket. Nagy Osszeveszések, nagy kibékiilések, nagy rohogések, konnyek, féltékenység

és végiil...Ki tudja még, mi lesz a vége?

Hihetetlen, milyen jol ismeri az irono a tinik lelkivildgdt és milyen humorral tud leirni egyes
jeleneteket. Tanulsdgos dolgokat csempész regényeibe, amiket kortdrsaimmal a mindennapi

életben is hasznosithatunk. En, mikor megkaptam ezt a konyvet, 2 napig folyamatosan

olvastam, annyira tetszett a regény. Csak ajdnlani tudom mindenkinek az irono miiveit!

<R>

Kevin Brooks: Lucas

Altaldban minden konyvben taldlok valami hibdt, bizonytalansdgot, de ez a konyv szinte az
egyetlen, mely tigy fogja meg az olvasot, hogy nem kell pontatlansdagokkal,

képtelenségekkel eldmitanija. Szinte olyan, mintha ma torténne a szemiink elott és feltdrnd
elottiink belso titkait 1ig,y hogy mindez nincs megfogalmazva a miiben.

Caitlin egy dtlagosnak szamito lany, mégis kilog a tobbiek koziil.. A vdrosba érkezik egy
Lucas nevezetii fiu, akirol szinte senki semmit nem tud, de mindenki elitéli: az emberekre
jellemzo az ismeretlentol valo félelem. Caitlint felhdboritia ez a tény és gy dont
megismekedik a fiiival. Cat rdjon milyen értékes is az ember. .A fohésno nem tudja meggyozni
a vildgot az igazdrol és az eloitéletek legyozésérol, mégis tovabb remél a szinte
lehetetlenben...

A torténet romantikus mégis dramai, mély érzelmeket kelt, melyrol nem is hinné az ember,

hogy mélyen benne lakozik.

Sztolyka Csilla



SZINHAZBAN IS
JARTUNK. ..

Elménybeszdmolo a Kémilves Kelemen

A Koémives Kelemen furcsa érzéseket ébreszt bennem. Nem
kénnyd azonosulni egy olyan térténettel ahol emberdldozatra van
szukség a céljaink megvaldsitasahoz. De ne ugorjunk ennyire a
kbzepébe...

A rock ballada mdfaja igazan vonzonak tdnt. Ezért nem is nagyon
ellenkeztunk, mikor felmerdlt osztalyprogramkent a
szinhazlatogatas. Nyiregyhdza amugy is kezd szerves részévée valni
az osztdly életének. Mikor megérkeztunk, szemugyre vettem a
szinhazbelsdt és meg kellett dllapitanom, semmit sem valtozott az
elmdlt néhany honapban, a tikor is a megszokott helyen... @

Az eléadads pillanatokon beldl kezdd dott. Belltem a nézdtérre és
ekkor ért csak igazan nagy meglepetés. A szinpad gyakorlatilag
ures volt. A diszletet 12 meglehetésen jo fizikumban évé  férfi
alkotta és néhany tégla. Maga a térténet kdzismert. Kelemen és
csapata napok ota épitik Déva varat, De munkgjuk hiagbavalo, a
falak djra és djira leomlanak érthetetlen modon. Veégsd
elkeseredésiikben ,megdllapodast” kdtnek. Ami nem éppen
korrekt. Vannak akik érdekeltek és vannak, akik kevésbée. Egy
kozaldk tobbet veszit mint a tébbiek, az asszonyat megdlik és
befalazzék. Nagy dldozatot vdllal valaki. De megéri- e? Es tudja,
hogy mit veszit? S6t! Ki veszit a legtdbbet? Elgondolkodtfatd
kérdések.

gy utélag dtgondolva egy valamire biztosan rdaébresztett a
kbmudvesek torténete. A hatar. Meddig mehetek el a céljaim
elérése érdekében. Mindig tudnunk kell, mit tehetdnk s mit nem. Ez
elengedhetetlen az életinkben.

Az osztalyprogramunk tehat nem csak kikapcsolodast jelentett.
Annal sokkal tébbet...

D.L.




UJ TANARAINKAT FAGGATTUK... KULISSZATITKOK

(csalddjukrol, tanulmdnyaikrol, kedvenc

idotoltésiikrol s mindenrol, amit hajlandoak
voltak veliink megosztani)

. /
Drimba Janos Tanulmanyok, Munkahelyek,
EE végzettség beosztisok:
Kozépiskola:1972- » Hajdiszoboszl6
1978, HAGE
Kereskedelmi és sertéstelep,
Vendégldtoipari tenyésztésvezeto
Szakkozépiskola, = Ajak ,,Buzakaldsz”
-. Debrecen Mgtsz
z Egyetem: 1978-1983, novénytermesztési
L-,- _ Debreceni agronomus
Sziil.: 1955.4pr.21. Agrdrtudomdnyi = Folxar-natosan
Berettyoujfalu Egy e”tem, . . cgyent
Csaladi allapota: nés Mezogazdasdgtudomd gazdalkodast
Gyermekek szima: nyi Egyetemi Kar folytattam.
Kettd = Almit és
Valldsom: Okleveles z0ldségféléket
o6r6g katolikus agrarmérnok. (p}aprika,paradicsom,
Hazastarsa kdposzta, ,
beosztasa: haziorvos brokkoli), valamint
Mobil: +36/20 210 4494 szantofoldi
E-mail cim: novényeket
janosdrimba @ freemail.hu (kukorica,dohany)
termesztettem.
SZAKMAI TAPASZTALAT:

A Fényeslitkei Kertészek és Kertbardtok Egyesiiletének 25 éve elnoke vagyok.
A kertbardt foglalkozdsokon a meghivott eléadok kertészeti kultirdkrol,
szantofoldi  novénytermesztésrol és a  gyiimolcstermesztésrol —tartanak
eléaddsokat.

8 éve részt veszek, tanitok és vizsgaztatok az eziistkaldszos és aranykaldszos
gazdaképzésben.

A Nyiregyhdzi Foiskola Gazdasdagi és Tdrsadalomtudomdnyi Kardn 5 éve
folyamatosan tagja vagyok az dllamvizsga bizottsdagnak.

Tagja vagyok a Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei agrdrkamara kertészeti
szakmai osztdlydnak.




Megkértiik tanarurat, fejtse ki néhany szoban, hogy érzi magat iskolankban, mi a
véleménye/tapasztalata az itteni didkokrol, s mit tizen nekik:

2009 szeptembere ota tanitok ebben az iskoldban mezogazdasdgi ismereteket a
9.10.11.c osztdlyokban.

Szeretem a gyermekeket, hisz jomagam is két gyermek édesapja vagyok.
Elmondhatom, hogy az itteni didkokat is megszerettem. Erzem tiszteletiiket, ami
fontos és sokat jelent.

Frissességiik, fiatalsdguk engem is fiatalon tart!

S hogy miért fontos manapsdg mezdégazdasdgi szakirdnyban tovabbtanulni?
v’ Eldszor is tudnunk kell, hogy Magyarorszdg éghajlata, talajviszonyai
lehet6vé teszik a jo mindségii termelést.
v’ Azdltal, hogy unids tagok lettiink, versenyképessé vdltunk a tagorszdgokkal
szemben.
v' Gondoljunk csak bele, milyen fontos a lakossdg elldtdsa, az élelmiszer!
v A mezdgazdasdgnak mindig lesz jovdje, hisz mindig sziikség lesz rd!

Koszonjiik tandriirnak a bemutatkozdst, a kedves sorokat és a motivdciot
tanuldsunkhoz! Tovdbbi jo munkdt kivanunk iskoldnkban!

Cikkfelelds: Ficsor Addm, 9.c

Papp Bernadett

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Vaci Mihdly utca 37/C
Sziiletési hely, id6: Nyiregyhaza, 1986. 09. 29.
Csaladi allapot: hajadon

Tel. szam.:06-70/364-90-42

E-mail.: bernadett.papp86 @ gmail.com

Tanulmanyaim:
2005-2009 Szegedi Tudomdnyegyetem, Mérnoki Kar (Szeged)

Elelmiszermérnik szak (novényi eredetii nyersanyag feldolgozé
szakirany)
Higiéniai modul (Ipardgi higiénia; Hatdsagi ellenOrzés;
Személyi higiénia, jarvanytan; Kornyezetvédelmi menedzsment;
Kornyezetvédelem)

2006-2008 Szegedi Tudomdnyegyetem, Mérnoki Kar (Szeged)
Mérnok-tandr szak

2001- 2005 Westsik Vilmos Elelmiszer-ipari Szakkizépiskola és Szakiskola
(Nyiregyhdza) Erettségi

Tanfolyamok, melyeket az egyetem alatt végeztem el
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2009 HACCP rendszergazda

2009 Kornyezetirdnyitdsi referens

2007

Belso auditor

Szakmai Tapasztalatok:

2006 nyara Nyiregyhdzi Kenyérgydr Nyirség-Hasso Kft. (Nyiregyhédza)

Szakmai gyakorlat

Nyirség Hasso Kft. Baktalordnthdzi Malomiizem (Baktal6ranthdza)

Szakmai gyakorlat

2007 nyara Gorombei Cukrdszat Kft. (Nyiregyhaza)

2006 szeptember-2007 junius Tanitasi gyakorlat

Szakmai gyakorlat

Nyiregyhdzi Kenyérgydr Nyirség-Hasso Kft. (Nyiregyhaza)

Szakmai gyakorlat

Fodor Jézsef Elelmiszeripari Szakkozépiskola és

Szakiskola (Szeged)

Egyéb ismeretek:
Nyelvtudas: Német B2

Szamitastechnikai ismeretek

Gépjarmiivezetdi engedély: B kategorids

Az életrajzi adatokon Kkiviil a kiovetkezoket arulta el még nekiink tanarné

faggatasunkkor:

Ez az els0 munkahelyem.

Csaladommal €élek- 1
fiutestvérem van

Hobbim: olvasas, zene,
hegymaszas, tirazas

Héziallatom: ’Lili’ nevezetl
kutya, *Lor1” nevezetll papagd]

Kedvenc mesém: Hupikék
torpikék, Gumimacik

Oviban a jelem: ceruza volt
Szorakozni: ritkdn jarok.

Ujévi fogadalmam: semmi
nem volt

Hiszek-e a Mikulasban? —
Persze©

Gorog katolikus vagyok.

LegfObb viagyam:
Boldogsagban €és Egészségben
€lni!

Mi lesz az ebéd?- nem
tudom©

Tudok-e f6zni?- Igen.
Szeretek és jol f0zok.

Kedvenc ételem: a
gulyasleves, mert ez édesapidm
kedvence



S alljon még itt néhany személyes hangvételii mondat tanarnétol:

,Mivel katolikus szellemben nevelkedtem, emiatt vdlasztottam ezt az iskoldt. Az
iskola dltal képviselt nevelési, oktatdsi modszer mind pozitiv élményt nyuijt
szamomra. Ez megerdsit abban, hogy a vdlasztdsom megfelelo volt.

Pdlyakezdoként nagy izgalommal kezdtem az évet. Az iskola jelenleg dtadott
tankonyhdjdban mindazokat a feladatokat, amit elméletben sajdtitanak el a didkok,
a gyakorlatban is kivitelezhetok és mélyebben elsajdtithatok.

A gyakorlat sordn a didkokkal lehetoség nyilik a mélyebb megismerésre is”

Végezetiil a kovetkezo meniit ajanlanam mindenki figyelmébe:

Elbétel: Szarvasgombds Kacsamdj, erdei neKtdros fiigepiirével
Féetel: Tarkonyos borjiraguleves zoldfiiszeres burgonyagomboccal
Bardnygerincfilé zoldfiiszereKKel illatositva, roston siitve,
sdfrdnyos KruszKrusszal, zéldborsopiirével
Desszert: Maskarpone- habbal toltott Kdvés piskotalapok

Karamellontettel és vaniliafagylalttal

JO ETVAGYAT KIVANOK!
Papp Bernadett

Szerintiink mindenkinek megjott az étvagya. Koszonjiik!
Es tovabbi jo munkdt kivanunk iskoldnkban!

Cikkfelelos: Tothszegi Doéra 9.c




Nagy Szabina

8 Ehben a cikkben az 1j testnevels
tandrndvel Készitettiink riportot,
amiben sok érdeKes informdciot
tudhatunk meg rola.

-Hol végezte tandrnd tanulmdanyait, milyen végzettségei
vannak?

-Tanulmdnyaimat  Ujfehértén az akkori 1.sz. Altaldnos
Iskoldban kezdtem, majd a nyiregyhdzi Szent Imre Katolikus
Gimndzium falai kozott folytattam. Ezen iddészakban, mdr
leigazolt sportoloként nem is volt kérdéses, hogy a Nyiregyhdzi
Féiskola lesz a a tovdbbiakban okitdsom szintere. Ezen évek
alatt szereztem tiszoedzoi képesitést, majd biologia-testnevelés
szakos tandrként diplomdt. Rogton elkezdtem dolgozni és
munka mellett végeztem el a Semmelweis Egyetem testnevelo
tandri képzését, majd késobb két aerobik tanfolyammal is
boviilt tuddsom.

-Tanéarnd szerint miért fontos a testmozgas?

-Ugy gondolom nem csak azért fontos, hogy testiinket
ellendllovda tegyiik és ezdltal fizikdlisan erdsebbek legyiink,
hanem azért is, hogy testmozgds dltal lelkiinket és szellemiinket
szebbé és erosebbé formdljuk. Az élet egy orok tanuldsi
folyamat, de ezen a hosszi titon mindig van és lesz lent és fent.
Konnyebb ezt a ,,hullamzdst” dthidalni, ha van valami olyan
kapaszkodo az életben mint a Sport. Remélem sokan
megtaldljdik a maguk oromét valamely sportdgban.

Sok sikert hozzad!

-Mi a hobbija?
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-Hobbim a futds, az aerobik, ezeket rendszeresen tizom is,
valamint a mozgds mds formdi is lehetoségtol fiiggoen.
Szeretek kirdndulni szép helyeken, a természetben.

-Ki tandrné kedvenc sportoloja és miért?

-Kedvenc sportolom [Egerszegi Krisztina, mert nemes
egyszeriiséggel vitte véghez mindazt, ami mdsok szdmdra
emberfelettinek és elérhetetlennek tiinik.

-Hogy vélekedik az iskolankrél, milyennek ismerte meg a
didkokat?

-El6zéleg  Uijfehérton tanitottam a Miivészeti Altaldnos
Iskoldban. Teljesen mds korosztdllyal foglalkoztam, igy uj és
érdekes kihivdsnak tekinthetem a kozépiskolai oktatdst. Még
nem olyan rég vagyok itt, de megszerettem az iskola légkorét,
tanuloit, dolgozoit. A kollégdim sokat segitettek abban, hogy
megismerjem az itteni élet menetét, ezért hdlds is vagyok nekik.
Orommel  tapasztaltam, hogy az itt tanulé  didkok
tisztelettudoak és azt is, hogy bdr nem egyszerii 0sszeszokni
egy-egy tdrsasdgnak és egy uj pedagogusnak, ezt az akaddlyt is
jol vették a fiatalok! Néha persze ,, Danit”’mondok ,,Zoli”
helyett, de egy mosollyal elintézziik és rdatudunk, hogy egyszer
majd csak eltaldlom véletleniil. Egy szoval tetszik a koz0sség és
oriilok, hogy tagja lehetek.

-Koszonjiik szépen tandrnd, hogy megvélaszolta ezeket a
kérdéseket.

Reméljiik, hogy tanarné a tovabbiakban is ilyen
véleménnyel lesz iskolank kozossége irant és
oriiliink, hogy megszerette ezt a kozosséget.

Orosz Agnes és Percze Agnes
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MEGLEPETES

Mesterségem cimere..

Elérkezett a félév és a negyedikesek
szdmdra az a pillanat, amikor
eldontik, hogy merre tovdibb. Ez a
téma kimerithetetlen, ugyanis rengeteg
lehetdség tdarul elénk. Idoben el kell
kezdeniink az informdciogyiijtést.
Hogyan szdamitjuk a pontokat? Miért
jar tobbletpont az adott iskoldban?
Mennyi volt a ponthatdr? Egyaltaldn
*  Humdn szakteriilet:
>  Divattervezo: Napjainkban
a divattervezés a szinte a menedzseri
foglalkozasok kategdridjaba
sorolhaté. A tervezéssel foglalkozé
miivésznek ugyanis maganak kell
gondoskodnia miivei értékesitésérol
is. Ez a menedzseri szemlélet
hatdrozza meg, ki az, akit elismernek,
elfogadnak és nem utolsé sorban
keresnek a piacon. A divattervezoi
munka alapja az ihlet. Am hidba a
legkreativabb elme, ha dtleteit nem
tudja formédba Onteni.A divattervezd
szamdra alapkészség a rajzolds, a
vizudlis kommunikacié.

> Menedzser asszisztens:
Hagyomdnyos értelemben,
megnevezésben titkdrndk. Fiiggden a
menedzseriik pozicidjanak
magassagatol, helyzetiik a cég
életében kiviltsdgos lehet. ©

A magyar gyakorlatban tobbnyire
(igyvezetd) igazgatdk szorulnak
asszisztensi segitségre. Az 6
feladatuk menedzseriik napjainak
megkonnyitése azdltal, hogy
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mi az, amivel foglalkozni szeretnénk?
Megfelelden kell vdlasztanunk.

Nem mindannyian vagyunk tisztdban
az egyes szakteriiletek mivoltdval.
Ehhez szeretnék segitséget nyiijtani a
kovetkezd oldalakon, teriiletenként
bemutatva néhdny szakmdt nemcsak a
végzdsoknek .

levelezéseiket bonyolitjdk (persze ma
mar nem a Dallas-bdél megszokott
tollbamonddsos mddszerrel...), ligyet
intéznek helyettiik.

Legyen sz6 akér céges autd
bérlésérol, vallalati vendégek
fogaddsanak feltételeinek
megteremtésérdl (hotelszoba-,
konferenciaterem bérlés, taxi hivas,
stb.); vagy a menedzseriik céges
utazdsaival kapcsolatos elézetes
foglalasokrol (hotelszoba,
repiilgjegy, stb.), egyeztetésekrdl (ki
fogadja 6t idegen orszdgban a
reptéren).

Naigen! Az igazi menedzser
asszisztens nem felejti el
emlékeztetni fonokét felesége
sziiletésnapjardl sem. ;-)

. Informatikai szakteriilet: Ez

a teriilet jellemzden ,,fitis” terep, bar
egyre tobb lany is kedvet kap mar
napjainkban az informatika magas
szinten (izéséhez. Az aldbbiakban

egy-két kapcsol6do




szakmat megemlitettem, amelyeket
az alap — informatikai — képzések
utdn szakirdnyosan lehet tanulni.
Nagyon szép szakmdk az erds redl és
logikai érzékkel megaldott, digitélis
vilag irant érdekldddknek.
Engedjétek meg nekem, hogy csak
felsoroldsszerlien ,,mazsoldzgassak”
szamotokra, kedves leendd
informatikusaink, a lehetdségek
végtelen tarhdzabal!

Udv a Mitrixban! ©

» Szerverkarbantarto

» Java tervezo
» Szoftvertervezo, -fejleszto

. Orvos- és egészségtudomdnyi
szakteriilet: Az ltalatok is jol
ismert altalanos és szakorvosi,
gyOgytorndszi képzések és
szakmdk helyett az aldbbiakban
egy kiilonleges és nagyon
értékes szakma bemutatdsat
(konduktor) tliztem ki célul,
illetve a pszichidter szakma
kissé djfajta megkozelitését.
Ut6bbi harom mar raépitett
szakképesités.

> Konduktor: A konduktor

mozgassériiltekkel, enyhén értelmi

fogyatékosokkal végez komplex
mozgdasterdpids eljarast, melynek
sordn a sériilés természetét
figyelembe véve specidlis
mozgdsmintdkat tanit meg az
érintetteknek.

A jeloltek az éltalanos pedagdgiai,

pszicholdgiai, orvosbioldgiai

ismeretek mellett a konduktiv
pedagogia sajatos médszertandval
ismerkednek meg, amellyel
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mozgassériiltek pedagdgiai
eszkozokkel valé rehabilitacidjat,
konduktiv nevelést végezhetnek.
Oktatassal kapcsol6do
személyiségfejlesztésre, 6vodas
illetve 1-4. osztdlyos életkori csoport
szdmdra csoportos és egyéni fejlesztd
programok kidolgozdsara és tanit6i
feladatok ellatdsara szereznek
jogosultsdgot a 8 féléves képzési
program keretében. Konduktorképzés
Magyarorszagon a Petd Intézetben
folyik.

. Gazdasdgi szakteriilet:

> Coaching: A coaching angol
eredetll sz0, atvitt értelemben edzést,
tréninget jelent. Szakirdnyd tovabb
képzésrdl beszEliink. A coach, mint
tandcsado a véllalatvezetdt személyre
szabott programmal tdmogatja az
elétte all6 feladat megoldasaban,
altaldban olyan esetben, amikor a
véllalatvezetdnek egy konkrét
témdban (pl. atszervezés,
korszertisités, egy Uj eljards
bevezetése) nehézségei adédnak. A
coaching mdédszer hatékonysagat az
adja, hogy a coach nem ,, szerzodéses
mindenttuds” aki jobbnal jobb
szakmai otletekkel 4ll el6 a vezetd
elakadasait érint0 témakban, hanem
segit neki tovabblépni a valtozas és
megvaldsitds rogos ttjan, egyiitt
dolgozva a problémaén.

. Miiszaki szakteriilet: Szintén
meglehetdsen , fids” szakmdak, dm
manapsdg nem oly ritkdk a lanyok
sem a muszaki foéiskolakon,
egyetemeken. S6t! Ezekhez a
szakmdkhoz szintén nagyon jé



realérzék sziikségeltetik! Manapsag a
mérnokok igen keresettek (€s jo
fizetést is remélhetnek!), viszonylag
konnyebb elhelyezkedniiik, mint a
gazdasagi teriileteken érvényesiilni
akaréknak.

Az aldbbiakban a f6 mérnoki
szakokat mutatom be, amelyek koziil
szinte barmelyik elvégzésével, lehet
az ember fidbdl (1anyabol) gyartas
fejlesztdmérnok, mindségbiztositasi
mérnok, rendszer mérndk, CAD
tervezOmérnok, és egyéb
»hyaldnksiagok”... ©

> Villamosmérnok: Miel6tt
valaki jelentkezne erre a szakra,
mindenképp megfontoland6, hogy
rendelkezik-e az elvégzéshez
sziikséges kompetencidkkal. (Es
kitartdssal!!) Az idedlis villamos ipari
hallgaténak j6 a matematikai
készsége, érdeklddik a miiszaki
problémdk és a modern elektronika
vivmanyai irdnt. A matematika
kiilonosen fontos szerepet jatszik a
képzésben, sot a miiszaki szakok
koziil itt a legkeményebb. Azok a
hallgatdk, akik sikeresen vették a
felvételi akadalyokat és bekeriiltek,
vélaszthatnak az ipari automatizalas,
a villamos energetikai szakirdnyon 4t
az elektronikai tervezésig szdmos
specializaci6 koziil. A képzés sordn a
szakmai torzsanyag mellett
(villamosségtan, elektronika, digitalis
technika) olyan gazdasagi és human
ismereteket is szerezhetnek a
hallgaték, mint a kézgazdasagtan, a
menedzsment, illetve a jogi
ismeretek.
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> Epitészmérnok: Az épits
mérndokokkel szemben, 6k nem
Lterepen” dolgoznak, hanem
iroddkban. Nem az épitkezés
tényleges lefolydsat kisérik
figyelemmel, hanem terveket,
rajzokat készitenek. Iskoldkat,
kozépiileteket, korhazakat,
lakéhdzakat, lakoparkokat, plazakat
terveznek. Kissé hasonléan a
divattervez6hoz a nagy adag
rajzkészség mellé, kreativitds
sziikséges, na és persze sok-sok
matek és fizika! ©

. Bolcsészeti szakteriilet: A
bolcsészek koziil azon altaldban
ismertebb szakmak képviseldi
keriilnek ki, mint példaul tigyvédek,
tandrok, torténészek, politolégusok,
konyvtarosok,geolégusok,
pszicholégusok, és hasonlé humén
szakteriiletekhez kapcsolddé
munkakorok alkalmazottjai. Ezek
koziil most részletesebben taldn az
andragdgiit emelném ki, mint kissé
extrémebb elnevezési, kevésbé
ismert szakmat. ©

> Andragégia: Az andragdgia a
felnottképzés tudomanya,
hagyomdanyos értelemben a
neveléstudomdny teriilete. Az
andragégus-képzés célja az olyan
szakemberek felkészitése, akik
széleskorll tdrsadalomtudomdnyi,
pedagdgia és pszicholdgiai alapozds
mellett ismerik a feln6ttképzés
torténetét, sajatossagait, intézményes
és intézményen kiviili formdinak
miikodését, gazdasagi és jogi
kornyezetét, a feln6ttképzés és az




emberi eréforras fejlesztés miivelddésszervezo; személyiigyi
kapcsolatat. szervezo.

Vilaszthat6 szakirdnyok:

felnottképzési szervezo;

munkavallalasi tandcsado;

Az itt leirtak csak toredéke azoknak a lehet6ségeknek, amik el6ttiink allnak.
Nem szabad megengedniink magunknak, hogy sziiklatékoriink legyen, mert a
vilagban szamtalan olyan dolog létezik, amirél nem is tudunk...

A vilag fejlédik, nekiink pedig lépést kell vele tartani. Az, hogy milyen
szakteriileten akarunk elhelyezkedni, az csak rajtunk muilik. Remélem, hogy a
cikket eredményesen tudjatok felhasznalni. Ajanlom figyelmetekbe a Felvi

magazint és www.felvi.hu-t. Hasznos utmutat6(k) lehet(nek) szamotokra.

Torin

P.S.: Ha van olyan téma, amirél szeretnétek, hogy irjak, akkor azt vessétek

papirra és juttassatok el a konyvtarban elhelyezett dobozba. Szivesen fogadok

0j otleteket.

Jové honapban djra itt a Meglepetés rovat egy meglepi témaval.... ©

18



LEZARULT A SZO-SZAVAZAS! (SZ)EPITKEZO

2009 g magyar nyelv éve volt, melyet a nyelvijitds s s s s s s s
vezéralaKja, Kazinczy Ferenc sziiletésének 250. | aciLe0lll 4
évforduldjanak tiszteletére szerveztek, azzal a céllal, (4 b | wgg 5)5
hogy folhivjdK a Kozvélemeény figyelmét a magyar nyeld

gazdagsagara, szépségeire, jatéKossagara.

Az emlékév Keretében a Balassi Intézet elinditotta a
"Hagyj eqy szot magad utdn!’ cimii szavazdsit. ...

...2010 janudr 6-dn elhelyeztiink iskoldnk Konyvtdrdban —Enik§ néni engedélyévelO - ill.
a tandri szobdban egy dobozt, s elinditottuk a ‘Ments dt egy szot 2010-re!’ cimii szo-
szavazdsunkat. . .

Magyarorszagon a szdszépségversenyt - Paul Valery francia koltd nyomdan - Kosztoldnyi
Dezsé honositotta meg, amikor 1933-ban a Pesti Hirlapban Osszeédllitotta a 10 legszebb
magyar szo listdjat. Azok a kovetkezok voltak: ldng, gyongy, anya, 65z, sziiz, kard, csok, vér,
sziv, sir.

2009-ben a Balassi Intézet gydztes szavai a beérkezett szavazatok alapjan: I.édesanya,
2.lenolaj, 3.édesem, 4.fricska, 5.cipdfiizo, 6.szerelem, 7.pillangé, 8.guriga, 9.szeretlek,
10.alkony

A szo’-§ZA VAZAS EREDMENYE
ISKOLANKBAN::

DIAKOKNAL (3 sz6 volt az, melyre tSbben is szavaztatok, a tobbi szavazat mind mds-
mads sz6t érintett. A 3.helyen 3 sz6 osztozott..)

1.szerelem, 2.bardtsdg, 3.szeretet, remény, csillag

A nyertes széhoz indoklast is kaptunk az egyik szavazati lapon: "Azért a szerelem, mert
sajnos ez a sz0 kezdi elvesziteni a jelentését. Eliiresedik a szo, mivel az emberrel mdr pdr ora
utdn kozlik, hogy ’szeretlek’. Pedig ami emdogott van sokkal tobb, csupdn 7 betiinél.”

A ’baratsag’ szondl is szerepelt egy rovid indoklas: ,, Ez mindennél fontosabb.”

A szavazatok kozott szerepeltek még: hercegno, biztonsdg, bizalom, hit, megbizhatdsdg,
tisztség, szabadsdg, értelem, orchidea, villanykorte, cica, uszadékfa, vildgossdg, pillango,
komplett, motor, paralelepipedon, megszentségtelenithetetlenségeskedéseitekért...na és ezutan
1épett v,olna érvén,ybe a cenzira©

TANAROKNAL

10 széra érkezett szavazat, igy sorrend nélkiil, a lista a kvetkezo:

Orokség (=valami, ami 6rok, s vigyaznunk kell rd), hagyomdny (=megtart6 erd egy
kozosség szamara), magyar, dalids, kedves, tiirelem, napraforgo, kirregés
(pl. ’az erdei kabdca kora hajnali kirregése’-Kossuth Radio), padlizscinkrémleves,
AoCcTonpnmMedareJ/IbHOCTDb (nevezetesség) — na itt majdnem érvénybe

1épett a cenzira®©

Azoknak, akik szavaztak KOSZONJUK! Balogh Edit
Akik meg nem, ezentul jarjanak tobbet konyvtérba! tanarno
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(SZ)EPITKEZO

UJEVI KOSZONTO HELYETT...

Az isteni szolgdlatra bdrmilyen idG alkalmas, és mindaz, amit a haza

érdekében tesz az ember, nem eqyéb, mint Isten szolgdlata.” Mityss
kirdly mondotta

Remélem a cimbdl is kideriil, hogy eziittal elmaradnak az tijévi jokivinsdgok. Taldn
még nem késé csatlakozni, magunkévd tenni és ELNI azt a hagyomdnyt, melyet eleink
tapasztalata, bolcsessége csiszolt hosszii-hosszii évszdzadokon dt, s szolgdlt mintaként
€lo teremto kozosségek szamdra.

A kozosségek biiszkén és tudatosan lettek a magyar orokség birtokosai, alkalmazoi és
tovdbbvivoi egykoron. Mi is a magyar orokség? Felsorolni szinte lehetetlen,
megfogalmazni sem konnyii. Régen nem beszéltek rola, nem irtak rola vjsdgcikkeket,
konyveket, hanem eszerint éltek.

Mégis hasznos lehet néhdny tetszolegesen kivdlasztott elemét megvizsgdlni. A magyar
Orokség része volt pl. a kozosség tuddsa, viselete, hdzépitési szokdsa, iinnepei,
anyanyelve stb... Vegyiink ezek koziil néhdnyat szemiigyre:

VISELET: A viseletben viselkedni kell, s rendkiviili mddon erdsiti az egyiivé
tartozdst, nem jelmez, mint ahogy sokan néha napjdn , hagyomdnyorzo” napokon
magunkra oltjiik, aztdn dtvedliink a hétkoznapi akcios, kinai vagy éppen drdga
szalonban vett ruhdnkba, amelyet nem viseliink, csak hordunk. (hord-horda)
HAZEPITES: Ki épit manapsdg magyaros hdzat?

Igen kevesen, mert ez nem ,,trendi”’, ahogy mondani szoktdk, nem hivalkodo, nincs
benne annyi szoba és olyan egyszerii (szerintem nagyszerii!).

Felismerjiik-e a mai utcaképekbol, hogy Magyarorszdagon jdarunk? Vilaszoljunk
oszintén!

ANYANYELYV: Az anyanyelv is orokség, melyre ma egydltaldn nem vigydzunk.
Naponta romboljuk és koptatjuk idegenszavakkal, s ezdltal egy olyan Jsi nyelvet
pusztitunk, mely egyediildallo sok tekintetben, melyrol mds nemzet fiai rajongva irtak.
(pl. John Browing, G.B. Show stb.) Az idegen feliratok elleptek benniinket, s eltiinében
van, sot idonként guiny tdrgydt képezi a szép, igényes, magyar beszéd.

Kinek jo a mai épitészet, a mai anyanyelvhaszndlat, oltozet, iinnepek, eskiivok?

Az egyénnek ldtszolag igen, de a kozosségnek egyértelmiien nem. Hanem, akkor kinek?
Azoknak, akik mindennap azon munkdlkodnak mdr tobb nemzedék ota, hogy szétziizzdk
kozosségeinket és az egyén szabadsdgdt hirdessék. Ne higgyiink nekik!

Eleink nem tévedtek. A KOZOS-SEG EGESZ-SEG, az EGESZ-SEG TELJESSEG.
Végezetiil dlljon itt egy fontos iizenet Kardcsony Sdndortol, a foldesi tanitotol minden
magyar szamdra Szaldfalvdtol San Franciscoig:

Nem az a magyar, aKinek a nagysziilei magyarok_ voltak,

hanem aKinek az unokdi is magyarok_lesznek.”

Nagyné Jozsa Bedta
tandrno
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Egy nap a paraszt szamara beleesett a kiitba. Az dllat ordkon dt
szanalmasan bogott, mikozben a paraszt megprobdlt rdjonni mit is
tehetne. Végiil vigy dontott, hogy az dllat mdr oreg és a kutat uigyis
ideje mdr betemetni; nem éri meg kihiizni az éreg szamarat. Athivta
a szomszédait, hogy segitsenek. Mindegyik lapdtot fogott és
elkezdtek foldet lapdtolni a kiitba. A szamdr megértette, mi torténik
és eloszor rémisztéen iivoltott. Aztdn, mindenki csoddlatdra,
megnyugodott. Pdr lapdttal késobb a paraszt lenézett a kiitba.
Meglepetten ldtta, hogy minden lapdtnyi fold utdn a szamdr valami
csoddlatosat tesz. Lerdzza magdrol a foldet és egy lépéssel feljebb
mdszik. Ahogy a paraszt és szomszédai tovdabb lapdtoltdk a foldet a
szamdrra, lerdzta magdrol és egyre feljebb mdszott. Hamarosan
mindenki dmult, ahogy a szamdr dtlépett a kit peremén és
boldogan elsétadlt! Az élet minden fajta szemetet és foldet fog rdd
lapdtolni. A kiitbol kimdszds triikkje, hogy lerdzd magadrol és
tegyél egy lépést. Minden probléma csak egy lehetoség a
tovdbblépésre. Bdrmilyen problémdbol van kiiit, ha nem adod fel,
nem dllsz meg! Razd meg magad és lépj egyet feljebb!




B.U.E.K

Bizd Ujra Eletedet Krisztusra!

OROMME L KOSZONTUNK EZ UIESZTENDOBEN,
ALDAS SZALLION RATOK GAZDAGON ES BOVEN!

Uj esztendd, Uj esztendd,
nem tud rélad a nagy erdo,
sem a ho alatt a hatar,
sem a hatar folott szallo
arva madar.

Uj esztends, (j esztends,
nem volt a nyakadban csengo,
neszteleniil érkeztél meg,
labad nyomat nem érezték
az osvények.

Csak a hold, az elmerengo,
csak a nap, az alvajaro,
jelezték, hogy Gjra megjo
éjfélkor az esedékes
Uj esztendd.

Csak mi vartunk illendéen,
vidam kedvvel, iinneplében,
csak a népek vartak téged,
haromszazhatvanot napi
reménységnek.
KANYADI SANDOR:UJ ESZTENDO
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