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Lectori salutem!

Kedves Tanul6k! Szeretettel koszontom az djra megjelend didkijsig
olvasdit!
A harmadik évezred kezdetén olyan katolikus iskoldban tanultok, amely
kétezer éves eurdpai és ezer éves magyar orokségre tekinthet vissza.
Illyés Gyula szavaival: ,.ezer esztendéket még a népek is csoddk révén
élhetnek meg.”
Az egyhdz tanitasa szerint a keresztény nevelésnek példaképe és alapja
maga Krisztus, nevelonek és neveltnek, mesternek és tanitvanynak ko-
z0s eszménye.
Wilhelm Foerster, a nagy mordlpedagégus mondja, hogy aki hisz az
istenemberben és az Isten ember foldi miiveiben, abban lehetetlen, hogy
ki ne alakuljon olyan életstilus, ami aztdn éppen a legkisebb dolgokban
mutatkozik meg legjobban.
A stilus esztétikai értelemben azt jelenti, hogy a legnagyobb szerkezeti
részektdl a legkisebb részletekig érvényesiiljon az adott miben.
Ez a mi nevelési célunk, hogy a keresztény életstilus érvényesiiljon majd
bennetek, a legkisebb dolgoktdl a legnagyobb dolgokig.
A gorog katolikus iskoldnak a teljes életre kell felkésziteni.
A mai tarsadalom egyre gyakrabban az ligyeskedd, 6nzd, alazatra képte-
len, tisztességteleniil eldnyt szerzd embert tekinti sikeresnek.
Ebben az értelemben a siker ellentéte nem a sikertelenség, hanem a
teljes élet.
Mi a kett6 kozt a kiilonbség? A sikeres ember csak a foldi dimenziéban
gondolkodik, a teljes élet az 6rokkévaldsdgban is.
A keresztény nevelésnek dontd eleme, hogy Isten elé vezessiik a rank
bizottakat. Isten nem mogottink all, hanem fo6lottiink, éppoly kozel
hozzatok, mint hozzank.
Ha valldsos vagy, nagyobb a feleldsséged, mint annak, aki nem ismeri a
hit vilagat.
Ez annyit jelent, hogy nem lehet nem torédniink az emberekkel, ha ke-
resztényként akarjuk, akarjitok megélni emberségiinket. Lehet és érde-
mes helyt dllni, és hogy vannak igazi és tiszta értékek.
A katolikus iskola nem 6hajt lesziikiteni, sem besziikiteni senkit, tavla-
tokat akar s 6hajt nyitni!
Amint Rénay Gyorgy irja:

,»Nézz fol az égre:

ott van felhdk és csillagok kozt

Pillants koriil a f61don

ott van fiiben, virdgban

allatok dmul6 szemében

emberek arcan

Ass le a fold ald

csontokbdl és koviiletekbodl

szédndékainak 1dbnyoma

dereng feléd

Mindentiitt lathatatlan.

Mindentiitt lathat6.”

MINT SZERETNI"

_J

Hissziik azt, hogy az életet, oroklétet, az Isten orszagat keresd ember
erdsebb, mert nem csak sajat erejére timaszkodik.
Leleszi Tibor
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Unnepre késziiliink

Karacsony tinnepének kozeledtével egyre
gyakrabban  hallhatunk és  olvashatunk az
ajandékozds oromérél és az iinnepi el6késziilet
mozzanatairdl. Kiilonbozé cégek mutatjak be akcids
termékeiket, melyekkel meglephetjiik szeretteinket.
Az 1jsagokban, a rddidban, és televizidban
cikkek jelennek meg ¢és Dbeszélgetések
hangzanak el a "szeretet {innepének"
fontossagarol.

Mindezek azt a ldtszatot keltik, hogy
mindenki késziil az iinnepre. Sajnos sokan be |
is érik ezekkel a kiils6ségekkel, az atadott k
ajandékokkal és a  rovid  csalddi
egyiittlétekkel. Természetesen ezek is
fontosak, de mindezeket tapasztalva az
embernek az az érzése, hogy sokan ugy
iinnepelnek, hogy kozben sejtelmiik sincs az
iinnep 1ényegérol.

Egyhdzunk Krisztus sziiletésének tinneplésére nem
csupan néhdny Ordt szdn, hanem idSben felkészit
benniinket, hogy legyen iddnk felfogni az iinnep
szépségét  és csodélatossdgat, ami altal
elmélyiilhetiink annak Oromeiben. A késziilethez

4

November kozepétdl kezd6édéen mdar az iinnepre
késziiliink, melyben fontos szerepet kap az imadsag, a
bojt és a szentgyonds éppugy, mint az embertarsak
irdnti szeretet megélése. Csak ezek segitségével
lesziink  képesek raérezni Isten  szeretetének
nagysagara, aki érettiink emberré lett.

Kozépiskolankban ezt a célt szolgdlja a kardcsony
elétti lelkigyakorlat, amely tandraink és

didkjaink szdmdra lehet8séget nyudjt a
kozvetlen elokésziiletre. A blneinktol

valé megtisztulds, a kozos és egyéni
imadsdg, a jocselekedetek gyakorlésa,
vagyis Isten és az emberek irdnti szeretet
még tokéletesebb megvaldsitdsanak ideje
ez. J6 alkalom arra, hogy megismerve a
betlehemi eseményeket megértsiik azt, hogy
Krisztus értiink is vallalta az emberséget.
J6 lehetéség a hédlaaddsra is mindazokért a
kegyelmekért, melyekkel minden nap
megajandékoz benniinket Isten.

"Krisztus sziiletik, dicsoitsétek!" - szolit fel benniinket
az utrenyei szertartdsunk imddsdga. Dicsditsiik Isten
nagysdgit, hogy részesiilhessiink az angyalok és
pasztorok 6romében, mely 4ltal iinnepiink igazi és

pedig  hozzdtartozik ugyan az  ajandékok
megvasdrldsa vagy elkészitése is, de ezekkel
szemben a belsd eldkésziiletre helyezi a hangsulyt.

tartalmas lesz!

Seres Péter

A LITURGIAK RENDJE

A liturgidknak nagy jelent8ségiik van a keresztény
életben, mind a felnbétt embernek, mind a
kamasznak és mind a kisebb gyereknek, bar
kiilonb6z6 okok miatt.
A kisgyermekek liturgidra és templomra
szoktatdsa mar par hénapos koruk 6ta folyamatos,
\ és ez minden felndttnek kotelessége. Minél
érettebbek lesznek, anndl fontosabbnak tartjdk ezt
a szamukra egyre fontosabb rendet.
Nem csak azért fontos, mert Isten a templomban
erésebben van jelen, és mert itt részesiilhetiink az
eucharisztidban, hanem azért, mert ott egybegyiilik egy kozosség, ami
kozos erével imadkozik, és ez a lényege az osztalyliturgidknak. Azt a
liturgidt az osztilyért és hozzatartozdikért tartjuk, és kozosen
imadkozunk. Nagy szerepe van egy ilyen csoportnak a kozos
cselekedetekben, ez altal még kozelebb keriilhetiink Istenhez. Most,
hogy kozeledik a Kardcsony, nagyobb szerepet kap az imadsiag és a
kozos jocselekedet.
Kisgyermek korunkban a csoddk idejének éreztiikk ezt az iddszakot.
»Jézus megajdndékoz minket a kéréseink tdrgydval ”. Furcsa, a felndtt
kort is ez jellemzi. Isten megajidndékoz minket a szeretetével és a
biztonsaggal, féleg ekkor. Bar a ,kérjetek és adatik nektek” idézetet
sokszor hallhatjuk, de szerintem Isten nem azt adja meg az embernek
amit kér, hanem amire sziiksége van. Minden embernek sziiksége van
szeretetre, de azt igazdn itt a foldon adhatjuk meg egymasnak. Nemcsak
Karacsony idején!
Ebben a hitben induljunk a Kardcsony felé, és jarjon az esziinkben
mindorokre:

A
0
A

Reményik Sandor:
Csendes csodak

Ne vard, hogy a fold meghasadjon
Es tiiz nyelje el Sodomit.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedra
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsoddsabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis eziistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjiik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy fut eléled,
Hogy nd, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez?- s hogy tiikr6z6dni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgokat életedbe,
Kis hépelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok.

,,Hol béke ott szeretet, hol szeretet ott Isten, hol Isten ott 4ldas”. Mincsik Gdbor 10/B(La Magnifique Revenaux)
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Verébavato

Szeptember végén tartottuk iskoldnkban a verébavatét, melyet mindenki nagyon vart.
Ezen a napon a negyedikeseknek eskiitételt kellett tenniiik, hogy nagyobbitsdk iskoldank
hirnevét, s csak ezutan kezdodott az avatas.
A 9. évfolyam osztilyainak egy-egy bemutatkozé miisort kellett
? tartatniuk. A 9.A osztdlyosok rekldm - parédidkat adtak eld, melyek a

> ? kozonség megnyilvanuldsaibol {télve jol sikeriiltek. Mi, a 9.B
osztalyosok a Vad angyal cimili szappanopera betétdaldra koreografiat
4 adtunk eld, melynek foszerepét osztalytarsaim jatszottdk. Az eldadast
még mulatsdgosabba tette az, hogy a ndi szerepet is fid formalta meg.
A 9.C osztidlyosok kozos éneklését még néhany osztalytarsuk
4 hangszeres kisérete is hangulatosabb4 tette.
Ezt az 4j tandrok avatdsa kovette, amely az eskiiszoveg elmonddsabdl
allt.
Ezek utidn a kilencedikesek egyéni és csoportos feladatmegolddsai kovetkeztek. A két
legsikeresebb feladat a Miss Hajdudorog vélasztds, valamint a szlalompdlya - verseny
bizonyult. Az utébbiban és is részt vettem, ezért tapasztalatb6l tudom, hogy a térdeinket
ugyan kissé megviselte a feladat megoldésa, de jol szérakoztunk.
Az avatdsunkat Keresztes Szildrd piispok ur is megtisztelte jelenlétével. Az avatdst kovetd

disco jonak bizonyult, mindenki felszabadultan tdncolt és j6l érezte magat.
A verébavatonk inkdbb mulatsdgos volt, mint kinos, ezért szivesen gondolunk majd

vissza ra.

Csaladi hétvége

Iskolankban a hajdidorogi Gorog
Katolikus Gimnéziumban és
Szakkozépiskoldban az elmult tanév
szeptemberében rendeztiik meg eldszor a
»csaladi” hétvégét.

Jol  sikeriilt, sziilok, gyerekek

egyiitt. Elhataroztuk, hogy ezt a taldlkozas
hagyomany lesz.
A 2001-es tanév elején is lazasan
késziilodtiink szeptember 15-re. Délutan
kezdtik a kozos hétvégét, abbdol a
meggondoldsbol, hogy minél tébben részt
tudjunk venni.

- programok

- el6adok
Akik ott voltunk, nagyon jol éreztiik
magunkat.

Minden évben az elsdosztalyos tanuléknak,
sziileiknek, hozzétartozéiknak jelentik a
legnagyobb  élményt. = Megismerhetik
kozelebbrol gyonyoriiiskoldnkat,
kollégiumat, tandraikat. Lathattdk hogyan
élnek gyermekeink négy éven keresztiil,
hogyan toltik el szabadidejiiket. Erre

Finta Anett (9.B osztily)

szolgdlnak a kiilonféle szakkorok, a
szinjatszokor, az énekkar.
A szinjatszokorben komoly darabokat
tanulnak meg gyermekeink, amit a vérosi,
iskolai rendezvényeken nagy sikerrel
mutatnak be. Felejthetetlen élményben volt
résziink a zard liturgidn, ahol az iskola
énekkara énekelt.
Az elmult évhez hasonléan most is jol
éreztiik magunkat. Nyugodtak Ilehetiink,
gyermekeink j6 helyen vannak, vigydznak
rajuk.
Iskolank  vezetése, tandrai nagyban
hozzajarulnak ahhoz, hogy gyermekeink
erkolesi, szakmai téren megélljak helyiiket
az életben.
Mindannyiunknak az a célja, hogy
becsiiletes, keresztény emberként €ljék le
életiiket.
Ancza Gyorgyné
szmk.vezeto

.
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NYARI GYAKORLAT
OLASZORSZAGBAN

2001. juliusdban a Leonardo da Vinci eurdpai
uniés program keretében mezdgazdasagi szakmai
gyakorlaton vettiink részt Olaszorszdgban. A
kiutazds eldtt megismerkedtiink Itdlia foldrajzaval,
torténelmével és kultirdjaval.

Szallasunk Eszak-Olaszorszégban, Piacenzéaban,
egy mezOgazdasdgi kutatéintézetben volt. Igényes,
szinvonalas  mezOégazdasdgi  szakmai illetve
kulturalis- és szabadprogramunkat a ,,Vittorio
Tadini” Kisérleti Agrariizem llitotta Ossze.
Délel6ttonként eléaddsokat hallgattunk,
mezOgazdasdgi- ¢és élelmiszeripari lizemeket
tanulmdnyoztunk, délutdnonként pedig a Tadini
Intézet gazdasdgaban dolgoztunk.

Az  el6adasokon  hallhattunk  Olaszorszag
mezOgazdasdgar6l, az EU agrarpolitikdjar6l, a
paradicsom termesztésérdl, feldolgozasardl, az
ezekkel kapcsolatos szaktandcsaddsrol.

Az tizemlatogatdsok sordn megismerkedhettiink
tejtermeld és sajtkészitd gazdasdggal, hdsmarha
teleppel, a nevezetes észak-olasz sajtok gyartdsaval,
de jartunk paradicsomfeldolgozéban, bordszatokban
és szalamikészitd lizemben is. Nagy élmény volt a
vildghiri PARMALAT alapit6 gyéranak
megtekintése. Fbleg a fitk szdmdra volt érdekes a
mezOgazdasagi gépgyar és a fejogépgyartd iizem.
Sokunknak nagyon tetszett a 16tenyészt6 farm és a
diszfaiskola is. Orommel fogadtak a Picenza
megyei mezdgazdasagi termel6k konzorciumdban.
Tobb jol miikodd csalddi gazdasdgot lathattunk. Az
EU eldnyben részesiti a csalddi alapon
berendezkedett gazdasdgokat. Péld4juk minta lehet
szdmunkra.

A partner iskola, a piacenzai Mezbégazdasagi
Technikum tangazdasidga technikailag igen jol
felszerelt, szervezetten, szinte gondok nélkiil
miukodik.

Az olasz mezdgazdasédgi és élelmiszeripari termelés
pontosan szabdlyozott, nyugodt, kiszdmithat6 és
biztos megélhetést nydjt az agrar 4agazatban
dolgozéknak, a hazaival szemben. Az olasz ember
tudja, hogy a gazdilkodast jovedelmezdévé tenni
csak kitartd, szorgalmas munkdval lehet. A nagy
foki gépesitettség rendkivill megkonnyiti az olasz
gazdélkodok munkadjat.

Nagyon sok miivészeti és torténelmi nevezetességet
ismerhettink meg. Jartunk tobbek  kozott
Milanéban, Velencében, Firenzében, Parmaban,
Paviaban, Piacenzaban, fiirodtink a Ligur-
tengerben és a Garda-téban.

Megtapasztalhattuk az olasz étkezés izlésvildagat.
Az olaszok egészségesen tdpldlkoznak. Sok
zoldséget, gylimolcsot fogyasztanak. Utazdsaink
sordn  gyonyorkodhettink  Eszak-Itdlia  szép
tdjaiban, megfigyelhettiik igen fejlett kozlekedési
kultdrdjukat, dthalézatukat.

¢

Taldlkoztunk Podenzano - Hajdudorog testvérvarosa
— polgarmesterével, aki egy egész estét betoltd
sportprogramot szervezett szamunkra. Csoportunkat
fogadta Piacenza piispoke is.

Olaszorszdg is és mezdgazdasdga is nagyon tetszett.
Ko6szonjiik, hogy ott lehettiink.
Zeleznik Erika

Uniot tanulhattunk

A Tempus Kozalapitvanytdl nyert Leonardo Eurépa
unids pélydzattal lehetdséget kaptunk hdrom nyédron
at, hogy 20-20 szakkozépiskolai tanulénk nyéari
gyakorlatat Olaszorszagban tolthesse. Harom hetet a
P6 volgyében, az elmilt nydron mar harmadik
alkalommal a Tadini Intézetben, a tartomany
mezodgazdasagi kutaté és tovabbképzd kdzpontjiban.
A P6 volgyének és a medencét kornyezd hegyeknek, a
dombos tdjaknak a klimdja és természeti adottsiga
hasonlatos az itthonihoz. Parasztgazdasdgai is - mint
itthon - elsdsorban buzat, kaldszosokat, kukoricat és
kiilonféle takarmdnyndvényeket termesztenek és
jelentds a szarvasmarha - tenyésztésiikk. Hasonld
kornyezeti adottsdgokkal, valamint hasonlé klimatikus
feltételek kozott gazdilkodok mezbgazdasagi kultirait
hasonlithattuk a hazaival, mikézben vildgot is lattunk.
Kozvetleniil szemlélhettik az Unié gazdasagat.
Személyes élményekkel tapasztalhattuk meg a
mezdgazdalkodds  unids voltat. Az Unib
mezOgazdasdgi gazdasdgpolitikdjat, vidékfejlesztd
torekvéseit, tdmogatdsi rendszerét. Fiatalok az
Uniéban kezdési tdmogatast kérhetnek és kapnak — ott
minden 40 év alatti fiatalnak szdmit. Adnak
tdmogatdst a tuddsfejlesztésére is tovabbképzési
tdmogatasokkal.

Megismerhettiink  olyan csalddi  gazdasigokat,
melyeket mintaként akar haza is hozhatunk. A
dédsziildkig visszavezetett élelmiszeripari csalddi kis-
és kozépvillalkozasok mellett megtekinthettiink teljes

robottechnikdval dolgozé szamitégép vezérlésu
vildgcéget is.
A gazddk szovetkezeti bordszati  iizemében,

szovetkezeti sajtiizemében, szovetkezeti paradicsom-
feldolgozéjaban érzékelhettiik, hogy mire kell, mire
célszerli, mire érdemes szovetkezni, és azt is, hogy
szovetkezni kell, szovetkezni jo, és azt is, hogy
szovetkezni hogyan kell, kiknek érdemes.
Hozzéank hasonlé adottsagu tdj e Foldon. Az Unidban
egészen mds vilag. E vildgba igyeksziink. Elérjiik
talan, de fel kell bele ndjiink! Van mit tanulnunk,
lathattuk. Istennek hala, lathattunk €és tanulhattunk
beléle. Kar, hogy kevesen voltunk kivdlasztottak.
Tanulnia kellene, tanulnia kell ezt minden fiatalnak.
Tanulhassa meg ott, gyakorolhassa itthon, adja meg a
j6 Isten!

Szalkay Szabolcs
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Uveghaz

Mi is ez a cim?

Taldn, mert most, e téli id6ében éppen aktudlis lehet ez a téma. Az iskoldban van mdr sok
minden, ami a szakkOzepes tanulok szdmdra hasznos lehet és szaktuddsat bdvitheti:
szant6fold, gytimolesoskert és dllatokkal benépesitett istalld is a Nddasban.
Rutinpalyank is van a traktorvezetéshez, a kismotorvezetéshez. Féliasator is volt, 4m
abbdl a nydron szalmatarol6t csindltak.

Egy iiveghdz nemcsak azért volna j6, mert még nincs, de egy j6 novényhdzba taldn
gimnazista tanuldk is szivesen jonnének.

Erdekelhetik Sket is a szép cserepes virdgok, ahogy minket a zomanc és az ikon.

Illene végre hozzank egy sz€p iiveghdzas novénykert is. Egyik lehetséges helye lehetne,
esetleg az iskola udvara is, a focipdlya mogott, amely rész még dgyis rendezetlen, mi
szivesen korbe is parkositanank.

Kérjiik az iskola vezetdi, gondolkozzanak el ezen, és tdimogassdk otletiinket, kérésiinket!

Koszonettel: 10.C osztily tanuldi

A nevetés a legjobb orvossag...

- Hany nap alatt teremtette a vilagot Isten, Gyurika?
- Hat nap alatt, mert akkor még nem volt bevezetve
az 6tnapos munkahét.

A hittan 6ran a Mindenhatérdl tanulnak.
- Gergd, ki az, aki mindenkinek parancsol, akitdl
mindenki fél, még az édesapad is? - kérdi a
plébanos.

Mire a srac:
- Az édesanydm!

Abrahdm 4ldozatat tanuljak a gyerekek. A hitoktaté
mondja:

- Abrahdm elindult Méra hegyére, hogy Izsikot
feldldozza. Szomortan ballagott, egyszer csak
hatranéz, de nem latja a fiat. Erre azt mondja:

- Hatizsdkom hol van?

Baki dolgozatok:

MAGYAR:

- JOkai a cigany bir6.

- Szerelmes verseit dltaldban szerelmeihez irta.

- Isten a 6. nap megteremtette az embert és MAS
allatokat.

- Mi a Vulgata? - Hely, Jézus itt tartotta a hegyi
beszédet.

- J6nas és a cédpa torténete.

- gusztusnyelv (gesztusnyelv)

HITTAN:

- ,,Jozsue vezetésével a nép koriiljarta a varos falait és
leomlott a kinai nagy fal.”

- ,,a keresztényeket a zsidok kezdték el iildozni, de
hogy miért, azt nem tudom!”

-,,Mikor Mézes az ég6 csipkebokorndl megkapta Isten
tizenetét, hogy vezesse el a zsid6 népet, dadogni
kezdett.”

TORTENELEM:
- Egyiptom a Nilus mentén folyik.

Toro Brigitta

-~

Aktualis témaink

N

megfelel.

mégis nézziik.

Arra a kérdésre, hogy mi foglalkoztat benniinket mostandban a legjobban, tobb valaszt is adtunk.

J6 témanak bizonyul szdmunkra az osztalydiszités. Valészintileg azért, mert a mi osztalyunk diszitése
eléggé le maradt. Ennek lehet oka az, hogy nem szivesen latunk osztadlyunkban reklamokat, egyiittesek
képeit, pedig csak végso esetben. Ezért olyan tajképeket latnank szivesen, amelyek mindannyiunk izlésnek

Foglalkoztat még benniinket a film, azon beliil is az akci6film, ami nem hiszem, hogy manapsag olyan
meglepd, mert szeretiink TV-t nézni, moziba jarni. Viszont az a kérdés fenn 4ll, hogy biztos-e, hogy az
akci6filmeknek kellene lenniiik a kedvenceinknek? Hiszen azt mondjuk, hogy tele van er6szakkal, de mi

Igaz vetettiink még fel olyan témakat is, amelyeket sokszor, sokan megvitattak mar, igyhogy biztos
unjatok. Persze, amit lefrtunk, az nem mindenkinek a véleménye, hanem a mi osztalyunknak gy édltalaban.

9.b osztaly
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Miért ennyi és miért ilyen...

...a koszt a konyhdn? Ezért egy kicsit utdnajartunk,
hogy mennyibél gazddlkodnak a konyhén.
Novembertdl emelkedett a fejadag, napi 300Ft
fejpénzbdl gazdialkodhat az élelmezésvezetd.
Kezdjiik a reggelivel: 60Ft/f6 a kosztpénz, és ez
igen kevés, ha kissé utdnanéziink annak, hogy a
biifében vagy a boltban mennyibe keriil a reggelire
valé. Mondjuk, ez meglatszik néha az ennivaldn,
mert egy Medve sajttal nem lehet j6l lakni, de
vannak azért jobb napok is. A mindség itt a
nemszeretem dolgon mutatkozik meg, pl. tudjuk
hogy a grahamvekni nagyon egészséges, de sokan
vannak, akik nem csipik igazén.

Térjiink 4t az ebédre, de ez teljesen mds, mert van
egy nagyon fontos tényez0, az €hség. Ugyanis
nincs rossz étel, csak nem éhes a didk. A déli kajat
160Ft fejpénzbdl allitjak ossze. Azért itt is el6fordul

a sporolés nap (féleg a bojti nap). Az ebédnél
inkdbb csak a mennyiséggel van a baj. De a
mennyiségért nem csak a konyhdsokat kell
hibaztatni, a cikk végén taldlhaté tablazatokban
lathatjatok, hogy az 4llam mennyit szab meg
fejadagnak a kiilonb6z6 étkezési nyersanyagokbdl.
Igaz néha a konyhds néni is figyelhetne, hogy ne
legyen nagyon nagy eltérés a didk fejadagban.

A vacsordndl is vannak jobb és rosszabb napok.
Amugy ezt fejenként 80Ft-bol 4llitjdk 6ssze. Kolis
részrél ez a legjobb, hisz el6keriilnek az otthonrél
hozott finomsdgok vagy a konzervek. Itt inkdbb a
milyenség a gizos, vagyis a fézelékek, de tudjuk,
ezek nagyon egészségesek.

Ezeken viltoztatni nem tudunk, de a helyzetiinkon
javitani igen, ha figyeliink egymadsra.

Elelmiszerfelhasznalasi javaslat egész napos kozétkeztetési ellatasra
( a megadott értékek egy fore, 10 napra vonatkoznak)

Elelmiszer 1-3 4-6 7-10 | 11-14 | 15-18 | 19-60 | 60 év
(gramm) éves | éves | éves | éves | éves | éves | felett

Hus (baromfi, marha, sertés) 250 330 440 500 550 600 450
Huskészitmény, hiskonzerv 80 125 180 200 250 350 200
Bels6ség, belsdség-készitmény 90 100 130 140 150 150 150
Hal, halkonzerv 80 100 120 140 200 200 150
Tej, savanyitott tejtermék (joghurt, kefir) 3500 3000 3000 3200 3500 2800 3200
Tejtermékek (sajt, tird) 200 250 300 350 350 300 400
Egyéb tejkészitmény (tejfol, tejszin) 150 180 200 220 230 250 200
Fdz6zsiradék (olaj, zsir) 120 140 200 250 250 250 250
Kendzsiradék (vaj, margarin) 100 130 170 200 200 200 200
Cukor, méz 250 300 350 400 400 400 400
Ceredlidk (liszt,rizs) 300 380 500 600 600 600 600
Kenyérfélék 1200 1400 2000 2400 2700 3000 2400
Szdraztészta 50 140 180 200 200 200 200
Burgonya 650 800 1000 1200 1200 1200 1200
Zoldségfélék 1600 1800 2000 2200 2200 2200 2000
Gyiimélesok 1500 1500 1600 1800 1800 1800 1800
Széraz hiivelyes - 90 110 130 150 150 100
Tojés 160 160 200 200 200 200 200
Rostos iiditd 400 600 800 800 800 800 800
Lekvdr 20 20 30 30 30 30 30

Olajos mag 20 30 40 40 40 40 40

Sturovics Gdabor

A kollégium mas...

Ott mindig lehet gondolkozni,

De 6k nem értik, mikor elkezdek sirni.
Csak két honapra gondolok vissza,

Az arcom minden részét konny boritja.

Oly szép volt az a sok pillanat,

Mit egyiitt toltottiink, mint a madarak.
Miért ily igéz0 a szemed,

Miért nem veted rdm tekinteted?

Bar megint testkdzelben lennél,
Olelnél engem, s nevetnél.
Edes egyetlenem

E pillanatot sohasem feledem!

Tord Brigitta
10/B




2001. december D léké | et
* ¢

Ki mondta?

10

11

12

13

1. ,,Milyen elényiink szdrmazik abbdl, ha megoljiik Scsénket és vérét betakarjuk? Gyertek, adjuk el az
izmaelitdknak és ne emeljiik rd keziinket. Mégiscsak a testvériink, sajét testiink.”

2. ,, Isten adjon tag teret Jafetnek, lakjék Szem sétraiban és Kdnadn legyen a szolgdja.”

3. ,, Joggal nevezték Jakobnak. Mar kétszer becsapott. Elvette elsdsziilottségi jogomat és most  az 4lddst is
elvitte télem.”

0
4. ,, Ne ontsatok vért, dobjatok be a ciszterndba, ott a pusztdban, de kezet ne emeljetek ra.”

0
5.,, Kémek vagytok, s csak azért jottetek, hogy kikémleljétek az orszag gyenge részeit.”

6. ,, Nem tudom, ki tette. Te nem sz6l1tal réla semmit, s a mai napig nem hallottam réla. Mit jelent ez a hét
bérany, amelyet kiilon allitottal?”

7.,, Az 4tok, ami neked sz6l, érjen engem. Hallgass csak rdm, menj és hozd ide nekem!”

8. ,, Lam, fiam illata olyan, mint a termékeny fold illata, amit az Ur megaldott. Isten adjon neked az ég
harmatdbdl és a fold kovérségébol bizat és bort bdségesen.”

9., Nem nevettem.”

o )

10. ,, Aldott legyen Abrahdm a magassagbeli Isten eldtt, aki az eget és a foldet teremtette. S dldott legyen a
magassagbeli Isten, aki kezedbe adta ellenségeidet.”

0

11.,, Nem Uram, hiszen szolgad kegyelmet taldlt szemedben, s te nagy irgalmassagot gyakoroltal velem azaltal,
hogy életben hagytal. De nem menekiilhetek a hegyekbe.”

U .
12.,, Ez az Urtdl indult ki. Nem szélhatunk semmit sem hozza, sem ellene.”

13. ,, Almomban olyan volt, mintha a fejemen harom kosarat vittem volna finom siiteménnyel.”

Készitette: Tord Brigitta 10. B
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Iskolankban miik6dé fakultaciok, szakkorok, felzarkoztato orak,
tehetséggondozas, elokészitok, onképzokorok helye és ideje
Szakkort, onképzékort | Szakkor, onképzokor Ideje Helye Lét-szam
vezetd tanar
matematika fakultacié hétfd 11.a 8 6
Bodoganné Veres Andrea - 6.-7. 6ra
matematika szakkor péntek 9.a
7. 6ra
Biiscsei Mdria angol érettségi elokészitd hétf6,kedd 0.6ra (7- 12.a 11 £6
7.45)
bioldgia fakulticié 11. hétfo bioldgia 13 16
Demeter J4nosné évfolyam 6.-7. 6ra eléadé
bioldgia fakultacié 12. szerda bioldgia eléadd 716
évfolyam 6.-7. 6ra
Farkas Agota érettségi elokészitd 12.a hétfo 12.a
13.45-15.15
torténelem fakultacié 11.b hétfo tanterem,
(13.00-14.30) konyvtar
torténelem fakultacio 12.a csiitortok tanterem,
Gombos Imre (13.00-14.30) konyvtar
torténelem fakultacié 12.b kedd tanterem,
(13.00-14.30) konyvtar
tehetséggondozas valtozo
Gyuré Katalin nyelvvizsga el6készité 11.d szerda
(14.00-15.30)
Hadhdzi Katalin magyar fakultacié 12/i. szerda 12.b 11 £6
csoport 6.-7. 6ra
angol fakulticié 11. évfolyam péntek 11.b 6 6
A4 . 12.50 — 14.30
Kissné Oldh Edit angol nyelvvizsga kedd 1l.a 516
elokészitd 14.30 — 16.00
11. évfolyam
tort.fakulticié hétfo
Kerékgydrtoné Thndth Rita - Lld 12.50 - 14.30
tehetséggondoz6 szerda
aktudlis verseny felkészités 14.00 — 15.00
szamitdstechnika fakultacid szerda szam. tech. 18 16
e g 12. a-b-c 13.00 — 14.30 terem
Kerckgydrt6 Krisztidn szdmitastechnika fakulticid szerda szam. tech. 10 6
12. a-b 14.30 — 16.00 terem
magyar fakulticié 11.b péntek 11.b 11 £6
6.-7. 6ra
tehetséggondozas 9.b péntek 9.b 516
14.45-15.30
Kovécs Miklés filozéfia fakulticio 11. csiitortok 9.b 19 16
évfolyam 14.00-15.30
filozéfia fakultacio 12. hétfo v. péntek 15.30- 9.b 10 f6
évfolyam 17.00
orosz 10. és 11. évfolyam hétfd v. péntek 17.00 9.b
—18.30
filmklub kéthetente péntek volt ebédlo
imakor — imaest —irodalmi est csiitortok 9.b
énekkar hétfo, szerda 14.30- ének-zene
Kovicsné 15.55 terem
Csindszki Maria kéntorképzd III. kedd ének-zene
14.40-16.00 terem
Kovacsné kantorképzé II. szombat 7-8 és 17.00- ének-zene
Csindszki Mdria 18.30 terem
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kantorképzo 1 szombat ének-zene
13.00-14.30 terem
Lajtosné matematika fakt. 11. szerda 11.b terme 10 £6
Krajnyik Eva Evfolyam 13.50-15.20
PR szerda 13.45-14.30 ének-zene 716
Lelesziné T6th Emese kamarazene szombat 12.00-13.00 terem
torténelem felzarkoztatd hetit 9-¢ terme Viltozo
14.00 -
Lovas Zolién makettezd kor szerda fitkoll. 6
13.00 — 16.00 b/5.
fjaszat szombat fitkoll. Vialtoz6
13.00 - 18.00 udvar
Lovas Zoltdnné Kondor Timea | vdrosi mozi szerda — vasdrnap varosi mozi Viltoz6
Lugosi Istvdn sport szakkor hétd,kedd, torna-terem Valtoz6
felvételihez szerda,csiitortok
14.30 - 16.00
olasz érettségi és nyelvvizsga
Monostory Viktéria elékészitd
ikonfestd kedd
Nyalka Marta foldrajz fakultacio szombat
11. és 12. évfolyam 13.00-15.00
szdmitastechnika fakulticid hétfd szamtech.
Pirint Andrés 11. évf. 15.00-16.30 terem
szamitdstechnika fakultacid csiitortok15.00-16.30 szamtech.
11. évf. terem
Pogacsasné angol nyelvvizsga el6készitd szerda 10.b
Opre Csilla 15-16
hittan fakultacié 11. évfolyam szerda 10 £6
Seres Péter 17.00-18.30
hittan fakultacié 12. évfolyam hétfo 9 16
17.00-18.30
nyelvvizsga el6készitd 12.b csiitortok 13.45-15.15
Smiedné Suller Katalin érettségi elokészitd 12.a és péntek
12.b 12.50-14.20
Stark Gabriella szinjétsz6 kor hetente kétszer 20.00 10.b terme
oratol
, . nyelvvizsga el6készitd 11.b kedd 11.b terme 916
Stefan Henrietta 13.45-15.15
érettségi elokészitd 12.b csiitortok 9.b terme 16 £6
14.30-16.00
Szalkay Szabolcs kis z6ld klub szerda szakkozép 1516
novényism.kor ii.emelet
érettségi elokészitd — szerda 12.c terme 13 £6
Timariné Puskés Katalin faku{tac:1o,12.c 14.00-16.00 _
orsz4agos versenyre szombat 13.c terme 6 6
felkészités 13.c 8.10-9.50
fizika felzarkéztatd 9.c péntek 6-7. éra fizika el6add
fizika szakkor 9.b péntek 8. — 9. 6ra fizika el6add
T ST fizika fakultacié 12. évfolyam kedd fizika el6ad6
reszkai Laszlo S
7-8. 6ra
fizika fakultacié 11. évfolyam csiitortok fizika el6adé
7-8. 6ra
bioldgia érettségi elokészitd kedd 10 £6
- . 12.c 15.30-17.00
Uveges Katalin okty felkészités 12.c szerda 616
14.30-16.00
rajz szakkor péntek rajz terem
- P 15.00-17.00
Dr. Uveges Miria Eva rajz fakulticié szombat rajz terem

14.00-17.00
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Should sheriffs sup at cheap chop suey 4 LETTERE Q pesce 7 LETTERE U granchio
shops? O faro O sassi 0 autobus Q isoletta
. P O onda O bagnino 0 occhiali
The selfish Sheriff should share some ) :
shelifish. Q remi 6 LETTERE ¥ lettino _
0 cuffia 0 pattino 10 LETTERE
The Sheriff shot a shy thrush. 5 LETTERE Q cabine 0 zoccoli Q conchiglie
. e 1 : Q alghe X pineta
iR GRS ERck e S0 Eictles [ barca 0 sabbia 8 LETTERE 11 LETTERE
0 borsa Q sdraia 1 cappello 0O materassino

Q/hcre is the chiel cheap sheep sectioy

LASAPETE QUELLA DEL
POLITICO & DEL VENDITIRE
DI FUMO CHE POI SI SCOPRI
CHE ERANO LA STESSA

PERSONA 2

WITZE

»Was ist der Unterschied zwischen einem
Beinbruch und einem Einbruch?

,Nach einem Beinbruch muss man drei Monate
liegen, nach einem Einbruch drei Monate sitzen.”

Elefant und Maiuschen gehen iiber eine Briicke.
Meint der Elefant:

,Das drohnt aber, was?” Sagt das Mauschen drauf:
,,Kein Wunder. Ich habe heute meine schweren
Stiefel an.”

gehort?

,.JJch weiss es nicht.”
,,.Das stimmt. Genau diese vier Worter.”

,»Wohin fahren Sie im Urlaub, Herr Lustig?”
,,JJch will mal nach Sicht.”
,»dicht? Wo liegt denn das?”
»Das mochte ich auch gern wissen. In der Zeitung
heisst es in letzter Zeit Ofters:
’Schones Wetter in Sicht’.”

»Zwanzig Jahre bin ich jetzt Lehrerin. Welche vier
Worter habe ich wohl am hiufigsten von euch
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Der Arzt zu Herrn Lustig: ,,Ich habe Thnen hier
ein Rezept aufgeschrieben.”

,,Oh, danke, Herr Doktor! Kochen Sie auch so
gern?”

Lehrer: ,,Fred, du hast dieselben sieben Fehler
im Diktat wie dein Tischnachbar.

Wie erklarst du das?”

Fred: ,,Das ist einfach.

Wir haben beide den gleichen Lehrer!”

Mosoly

Mosoly, felszabadult 6rom,
konnyedség, tiszta tekintet.
Ezek a szeretet kiils0, mindenki
szamara érzékelhetd jelei.
Ezek koziil szerintem a mosoly a
legfontosabb.
Semmibe nem keriil, néha mégis
nagyon nehéz.
Akkor ér valamit, ha beliilrél fakad.
Simon Andrés A szeretett kozelben
c. konyvében ezt irja a mosolyrol.
" A mosoly megeldlegezett
bizalom.
A feltétlen elfogadds garancia
nélkiil.
Adott hitel-levele, amely
legtobbszor
Akkor nyeri el fedezetét,
Mikor egymasnak atnydjtjuk.

A mosoly
Vidaman vilagité kisablak
A kozony sotét éjszakajaban.

A mosoly
Az els6 tanktoltd dllomds azon az
dton,
Amely onmagad vilagabol
A masik emberhez vezet."

Prébalj meg minél tobbet, minél
természetesebben mosolyogni!

Oldh Rendta

4 ) / Katolikus anekdotdk \

Kiilesin

XXIII. Jénos Réma utcdin sétdlva két ndre
lett figyelmes: egyikiik éppen ra tett hangos

megjegyzést:

- Te jo6 Isten, milyen kdvér!

Mire a papa:

- Tudja asszonyom a konkldvé nem
szépségverseny!

(Fesquet: Fioretti)

Az 6hutai plébdnos minta-iskoldja

Az O6hutai plébdnosra, Priviczerre panasz

érkezett, miszerint a falubéli gyerekek télen

malacot, nyaron libét 6riznek, iskolanak még

a kornyékére sem keriilnek. A keriileti

esperes  hivatalbél leirt ez iigyben

Priviczernek, s egyben tudatta vele ellen6rzd

latogatdsa idopontjat is.

A latogatét kellemes meglepetések érték

Ohutan: az iskola ragyogott a tisztasagtol, a

gyerekek  jeleskedtek az  {rds-olvasds

tudomédnydban, s egyaltalin jobbnal-jobb

feleleteket adtak a katekizmusbol.

Az esperes megnyugodva indult vissza

szekéren Ohutarél. Az erdd szélén azonban

szekere utolért egy csapat iskolds gyereket —

valahogy ismerdsnek tiintek eldtte. Csak nem

ezeket vizsgdztatta egy 6rdval elobb?!

- Hova mentek, fiaim?

- Hat haza.

- Aztan hol laktok?

- Csak Didsgy0rott.

- Es hol voltatok?

- Ohutdn az iskoldban, két garasért felelni
az esperes trnak!

Sokba keriilt aztdn Priviczernek ez a

statisztéria.
k / \\ (Arnéthy
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,, Létezni annyi mint szeretni”

A Karicsony iinnepe egy egészen mas
vildg hangulatidval boritja el a szivet,
felemel a szépség, a béke, a szeretet, a fény
vildgdba. Jolesik ez, a hétkdoznapok
sziirkesége, gondjai-bajai kozepette. Isten
eljott a mi vildgunkba, hogy benniinket,
egész életiinket, minden tevékenységiinket

nyomorusdg, amely széppé ne vdlna, ha
megjelenik benne a szeretet, ISTEN.

Csak akkor tudjuk elfogadni egész
lényiinkkel  egy  szegényes  istdlld
gyermekérol, hogy 6 az Isten fia, ha 4t
tudjuk érezni az emberekrél, hogy
testvéreink az emberiségben. ,,Emberré lett

felemelje a maga vildgaba.

»A nép amely sotétben jar,
nagy fényességet lat.” mondta
Izaias proféta.

A fény jelképe annak a
valdsdgnak, hogy Jézus
sziiletése, koztiink lakdsa fényt
és meleget hozott az ember

az Isten, hogy embernek
lassuk az embert!”
Mennyivel szebb és
emberibb lenne a vilag, ha
mindenkor ember taldlkozna
< emberrel.

L Az ajindékozds a
szeretet Osi kifejezési mddja.

életébe.

Karacsonykor éppen ezért megenyhiiliink
egymadssal, mi emberek. fgy bizonyitjuk,
hogy megértjiik, miért jott kozénk az Isten.
De mar a kozépkori koltd, Angelus
Sziléziusz is megirta: ,,Hidba sziiletett meg
Jézus Betlehemben, ha nem sziiletik meg a
te szivedben.”

Onmagdban az elsd betlehemi kardcsony
egyaltalan nem volt szép, mert mi szép van
egy elhanyagolt istalléban, mi sz€p van a
szegénységben, és mi szép az emberek
rideg kozonyében; de nem lehet olyan

Sajnos sokszor  éppen
ajandékozasi kedv tereli el figyelmiinket a
legnagyobb ajandékrol: Jézusrol.
Ajéandékaink is csak ugy érnek valamit, ha
én  magam  vagyok az  ajandék
embertarsaimnak. Kardcsonykor
Ujravarazsolt énemet ajandékul kell hogy
nyujtsam azoknak, akikkel egyiitt telik
életem.

Torekedjiink arra, hogy Kardcsony
utdn is megdrizziikk tiszta és boldog
lelkiinket, mert igy megmaradna a szeretet,
az egymadsra figyelés, a tisztelet!

Leleszi Tibor

-
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